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|
WSTEP

Przedszkole to , placowka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
wspomagajgca indywidualny rozwoj, zapewniajgca opieke odpowiedniq do potrzeb dziecka
oraz przygotowujgca do nauki w szkole” (zrédto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej, Dz. U. Nr 61, poz.624). Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom
wiasciwych warunkow rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego, jak
i rowniez przygotowanie dziecka do nauki w szkole.

Ponadto przedszkole poza edukacja i wychowaniem dzieci, powinno takze prowadzi¢
dzialania profilaktyczne, tzn. zapewniajace dzieciom zdrowie i1 bezpieczenstwo w kazdym
podejmowanym dziataniu. Wiek przedszkolny to specyficzny okres w zyciu dziecka, majacy
istotny wptyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju. Natomiast owa
profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym zjawiskom w tymze
rozwoju. Dziataniem profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne oddziatywanie
pedagogiczne, utrwalajace wartoSciowe cechy, a zapobiegajace powstawaniu tych
niepozadanych.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie u$§wiadomi¢ dzieci
w wieku przedszkolnym o istniejacych w zyciu ludzkim zagrozeniach pochodzacych ze
Swiata ludzi 1 zwierzat oraz wyposazy¢ je w umiejetnos$¢ radzenia sobie z nimi. Obowiazkiem
kazdej osoby dorostej, zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia warunkow
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw odpowiedzialno$ci za zycie wlasne oraz innych. Tylko
kreatywna realizacja dzialan o charakterze profilaktycznym przez nauczycieli umozliwi
wytworzenie si¢ okre§lonych kompetencji u dzieci 1 ulatwi funkcjonowanie w zyciu
nastepnych pokolen w przysztosci.

Celem programu jest ksztalttowanie pozytywnych postaw i bezpiecznych zachowan
dzieci w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma
wyposazy¢ dzieci w niezbgdne sprawnos$ci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczace dbania
o wilasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
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CELE PROGRAMU

Cele glowne programu:

1.
2.

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Cele szczegolowe programu:

1
2
3.
4

o

9.

Uswiadomienie dzieci o istniejagcych w zyciu zagrozeniach.

Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.
Rozréznianie dobra od zta.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajagcego z niewlasciwego
postepowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.

Rozumienie powszechnych zakazow / nakazéw w celu uniknigcia wypadku i innych.
Utrwalenie ogélnych zasad, np. prawidlowego poruszania si¢ po drodze oraz
wewnatrzprzedszkolnych, np. wlasciwego korzystania z placu zabaw.

Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).
Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego
stylu zycia).

Tworzenie warunkow stuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci.

10. Podkreslenie szkodliwego wptywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

11. Zapobieganie oraz potepianie agresji i przemocy.

12. Nabywanie umiejetno$ci przeciwstawiania si¢ zlu fizycznemu i psychicznemu

(promocja postaw asertywnych).

13. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

14. Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do sieci internet.
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ADRESACI PROGRAMU

dzieci 3;4;5 — letnie uczeszczajgce do przedszkola objetego programem
nauczyciele zatrudnieni w placowce
rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola objgtego programem

inne osoby zwigzane z placowka

v
BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

BEZPIECZENTWO NA CO DZIEN

PIRAMIDA ZDROWGO ZYWIENIA

HIGIENICZNY TRYB ZYCIA

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

ZAGROZENIA ZE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO
PRZEDSZKOLE BEZ NALOGOW

AGRESJA | PRZEMOC

DZIECKO W SWIECIE WIRTUALNYM

O N o g kA W DN PE
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CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nazwa bloku
tematycznego

Zamierzone cele operacyjne
Dziecko:

1. Bezpieczenstwo na co
dzien

- rozumie poj¢cie bezpieczenstwo,

- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.,

- wykazuje znajomo$¢ imienia, nazwiska oraz wlasnego
adresu zamieszkania;

- wykazuje znajomo$¢ imion 1 nazwisk rodzicow /
opiekunéw;

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe (informacyjne,
ostrzegawcze;

- stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej;

- wie, jakie sg numery telefonéw alarmowych (997, 998, 999,
112);

- orientuje si¢, do kogo moze zwr6ci¢ si¢ o pomoc (np. do
policjanta);

- zna inne wazniejsze instytucje 1 pelnione przez nie role
spoteczne;

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej
(kodeks);

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z placu
zabaw / sprzetu / zabawek

- porusza si¢ w miejscach dozwolonych;

- nie oddala si¢ samo od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi si¢
przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapatkami, szktem i in.;

- przewiduje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu / zyciu
oraz ich konsekwencje;

- wykazuje nieufno$¢ w stosunku do nieznajomych;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;

- gosci w przedszkolu, np. policjanta, strazaka, pielegniarke
(w miare mozliwosci);

- wie, ze opieke nad nim sprawuje osoba dorosta

2. Piramida zdrowego
zywienia

- orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywiania
(wymienia zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko
I jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo, itd.);

- dostrzega zwigzek pomiedzy zdrowiem a choroba;

- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np.
szczepienia ochronne);

- podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania si¢
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(m. in. otylo$¢, prdéchnica, brak witamin, niska odpornosé
organizmu = przezig¢bianie si¢);

- zna umiar w jedzeniu (nie objada si¢);

- przezwycig¢za nieche¢¢ do spozywania niektorych potraw;

- myje owoce 1 warzywa przed spozyciem.

3. Higieniczny tryb zycia

- rozumie pojecia: higiena, higieniczny tryb zycia;

- wyr6znia przybory niezbedne do utrzymania higieny;

- stosuje higieng¢ na co dzien:

* myje rece przed / po positku, po korzystaniu z toalety, po
kontakcie z r6znymi przedmiotami, zwierzetami,

* dba o czystos¢ wilasnego ciata (regularna kapiel, uzywanie
kosmetykow);

* dba o czysto$¢ ubrania / bielizny;

* uzywa wytacznie swoich przyborow toaletowych;

* utrzymuje porzadek otoczenia wokot siebie (np. sprzata po
sobie);

* zdaje sobie sprawe z konieczno$ci chodzenia do snu o tej
samej porze (higiena snu);

* rozumie istote wypoczynku;

* wykazuje wrazliwos$¢ na nadmierny hatas;

* podkresla rolg codziennych ¢wiczen fizycznych;

* uczy si¢ podstawowych umiejetnosci relaksacji
1 odprezenia (higiena psychiczna);

* wie, o konieczno$ci umiejetnego korzystania z chusteczek
higienicznych;

* zastania usta podczas kaszlu / kichania;

* unika bezposredniego kontaktu z osobg chora;

* wie 0 potrzebie przebywania w wywietrzonych
pomieszczeniach.

4. Ruch w zyciu
czlowieka

- rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej, sportu w zyciu;

- postuguje sie pojeciem zdrowie;

- wie, o potrzebie czgstego przebywania na $wiezym
powietrzu;

- bierze aktywny udzial w zajeciach ruchowych,
gimnastykuje sig¢;

- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie,
itp.);

- ubiera si¢ odpowiednio do warunkéw pogodowych;

- dba o prawidlowg postawe ciala;

- chodzi na spacery;

- wie, jak zapobiega¢ przemarznigciu / przegrzaniu

5. Zagrozenia ze
srodowiska
przyrodniczego

- wymienia rosliny 1 zwierzgta zyjace w roznych
srodowiskach przyrodniczych;

- nie dotyka zwierzat, zwlaszcza dzikich;

- wie, ze nie nalezy karmi¢ bez zgody / drazni¢ zwierzat;




- zna pozycj¢ obronng, by unikna¢, np. pogryzienia,

- orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki informujace, np.
0 terenie strzezonym przez psa;

- zna wybrane ro$liny i inne zagrazajace zyciu (np. grzyby,
owoce trujgce);

- nie spozywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie
mozna otrzyma¢ pomoc, umie o nig poprosic;

- rozumie koniecznos$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym
w czasie burzy, huraganu, powodzi, ulewy, upatow itp.

6. Przedszkole bez
nalogow

- jest  $wiadome  niebezpieczenstw  zwigzanych
z uzaleznieniami / natogami;

- prezentuje wlasciwg postawg PRZECIW;

- orientuje si¢ w procesie uzaleznienia cztowieka od czego$
(zna ich niekorzystny wptyw na organizm);

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw i1 stosowac
srodkéw chemicznych (np. $rodkow czystosci);

- wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy,
leki, internet, telewizja);

- nabywa umiejetno$¢ odmawianie NIE bez poczucia winy
(asertywnos¢);

- nie jest podatne na wptyw reklam (tzw. ukryte programy)
oraz 0sOb majacych zte zamiary

7. Agresja i przemoc

- zna pojecia: agresja i przemoc;

- umie nazwac swoje uczucia;

- uczy si¢ oswaja¢ z wlasnym strachem (Strach ma wielkie
oczy);

- umie odreagowac zto$¢ np.:

* skrzynia zlosci (z gazetami)

* rysunek zlosci.

- potrafi¢ utozsami¢ si¢ z inng osobg (ksztaltowanie
umiejetnosci empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanie ztosci;

- reaguje na rézne formy agresji i przemocy;

- orientuje si¢, jakie sg skutki agresji /przemocy na §wiecie
dla ludzi;

- uczy si¢ by¢ asertywne;

- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostrozno$¢ 1 nieufno$¢ w kontakcie z osobami
obcymi, zty dotyk;

- przestrzega zakazu przyjmowania roznych rzeczy, np.
stodyczy od 0sdb nieznajomych;

- stara si¢ by¢ przyjazne dla otoczenia

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez obserwacje
dzieci, rozmowe, analize prac dzieciecych

8. Dziecko w Swiecie
wirtualnym

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci
(np. wirtualny przyjaciel — oszust, zle samopoczucie,
niedotlenienie organizmu, brak kolegow / kolezanek);

- korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicow / osob
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dorostych;

- nie traktuje komputera jak najwickszego towarzysza zabaw;
- zdaje sobie sprawe, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji
(rozréznienie rzeczywistosci od $wiata wirtualnego —
nierzeczywistego);

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np.
w grach komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wpltyw $wiata wirtualnego (np.
rozwo0j myslenia, kojarzenia, wyobrazni, poglgbienie wiedzy,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, itp.)

VI
METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

A. METODY

- podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i inne)

- problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry
dydaktyczne, dyskusja, burza mozgoéw i in.)

- praktyczne ( ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania,
wycieczki i in.)

- eksponujace (np. film, ekspozycja 1 in.)

- programowane (z uzyciem np. komputera )

- obserwacja dzieci oraz analiza prac dzieci

B. FORMY
- indywidualne

- zespotowe
- grupowe (jednolite / zréznicowane)




